(QUE ES LA PSICOLOGIA?
;QUE NO ES LA PSICOLOGIA?

DIFERENTES RESPUESTAS

Hemos llegado al final de este libro y hasta aqui se ha evitado la pregunta:
¢qué es la psicologia? Es el momento de enfrentar la respuesta. Para esto serd
necesario hacer una rapida revision de la historia.

En sus origenes, concebida como el estudio del alma (psyche: alma, logos:
discurso, tratado, etc.) fue una rama de la filosofia en la que se estudiaba el
principio vital, aquello que anima o vivifica un cuerpo. Aristoteles, por ejemplo,
distingue un alma vegetativa, un alma sensitiva y un alma intelectiva; esta alti-
ma, en el ser humano asume las facultades de las dos primeras y agrega la inte-
ligencia y la voluntad como potencias especificamente humanas. Aspectos Co-
mo la sensacién, la imaginacion, la memoria, el deseo, los afectos, el conoci-
miento intelectual, etc. fueron temas tratados por los filésofos. A fines del siglo
XIX desde la medicina se comenzaron a realizar experimentos cada vez mas ri-
gurosos en el campo de la fisiologia y a partir de alli, fisidlogos que tenian forma-
cion filoséfica y se interesaban en los fendmenos mentales, fueron abriendo ca-
mino a una nueva rama de conocimiento, la psicologia moderna.

En 1879 se cred el primer laboratorio de investigacion en psicologia y su fun-
dador fue un fisilogo y filésofo, Wilhelm Wundt (1832-1920), quien promovia un
estudio cientifico de la mente. Como muestra del poco entusiasmo que desper-
taba esta manera de enfocar el tema se cuenta que a su primera clase concu-
rrieron solo cuatro alumnos. Pensar que nuestra mente podia ser estudiada co-
mo cualquier otro aparato de nuestro organismo no era muy aceptado por en-
tonces, pero el método cientifico era muy respetado y su propuesta logré en-
contrar un lugar en la Universidad de Leipzig, Alemania. Ese primer laboratorio
tuvo como objetivo llegar a estudiar los “dtomos del pensamiento”, es decir que
consideraba posible desmenuzar el proceso en sus constituyentes minimos para
comprenderlo, y los investigadores utilizaron la introspeccién como método re-
gistrando minuciosamente sus proplas reacciones. Se llamd a esta escuela ex-
perimentalismo ya que consideraban como objetivo de la psicologia el medir y
someter a experimentacion los fenémenos de la mente. Una de las personas
formadas Junto a Wundt fue E. B. Titchener qulen llevé sus conocimientos a Esta-
dos Unidos. Para éste, la psicologia era el estudio de la conclencia centrédndo-
se en lo que ocuriia en el sujeto. A diferencla de la fisica que lograba medicio-
nes exactas la psicologia mostraba que se registrarian diferencias segin quien
viviese la experlencia: una hora podia ser sentlda como un minuto por alguien y
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A comienzos del siglo XX, John Watson (1878-1958) Impugnaba el concepto
de coﬁg,’;’nc,fj 2§migembo que, para él, psicologia era el estudio de la con-
ducta en tanto fuera posible observarla, medirla. Y no otra cosa. Hemos visto
ya en varios capitulos a este autor y tamblén a algunos de sus seguidores. Tam-
bién hemos hablado de la escuela de la Gestalt, fundada por Max von Werthe-
mer (1880-1943) para la cual el eje del conocimiento no eran los elementos ato-
mizados sino el todo. Esta disciplina debia entenderse como un estudio experi-
mental de los procesos por los cuales percibimos esas totalidades y la determi-
nacién de sus leyes.

El neurofisidlogo Ivan Paviov (1849-1936) dio comienzo en Rusia a la escuela
reflexolégica que considerd a la respuesta condicionada el objeto principal de

estudio de la psicologia y la base del aprendizaje.

En Viena, el psiquiatra Sigmund Freud (1856-1839) fue dando forma a su teo-
ria que postulaba la existencia de una instancia inconsciente en la mente hu-
mana y centraba en ella el objeto de estudio déndole fundamental importan-
cia a la consideracion de las primeras épocas de la vida. Desarrolld la teoria
denominada psicoandlisis o psicologia profunda la cual marcd diferencias con
las anteriores desde el punto de vista metodolégico ya que se alej6 de las de-
mostraciones en base al método experimental.

La psicologia existencial fue una derivacion de la filosofia existenclalista de
Jean Paul Sartre (1905-1980). Esta escuela psicologica atribuyd al absurdo y la
alienacién de la vida moderna el origen de los problemas psicoldgicos convir-
tiendo a los mismos en su objeto de estudio. Una corriente extrema en esta linea
de pensamiento la representa en nuestros dias Ronald Laing quien ha sostenido
que la enfermedad mental no es un comportamlento anormal sino, por el con-
trarlo, la respuesta normal ante un mundo que funclona de manera anormal.
Muchas obras literarlas y clnematogréficas han recogldo esta Idea de que los
enfermos estan fuera y los sanos dentro de 1os hosplclos.

FInaimente en los Glfimos anos ha surgldo la psicologia cognoscitiva como
una escuela que consldera que el estudio de los procesos mentales debe ha-
cerse en un sentido ampllo, es declr considerando al pensamilento, los sentk-
mientos, el aprendizaje, la memorla. Nuestra conducta NO es para estos psicolo-
gos una simple respuesta a estimulos sino que cuando registramos la respuesta
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